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28/11/2014 - Comunidad Valenciana

dEI ICSI.EIB,CA)VA apuesta por el diagndstico precoz para prevenir la transmision
e

En visperas del DiaMundial delaLuchacontrael SIDA que se celebrael préximo lunesdia 1, el Consegjo de
Enfermeria de la Comunitat Vaenciana (CECOVA) y los colegios de Enfermeriade Vaencia, Castellon y
Alicante alertaron hoy sobre "el incremento progresivo de adolescentes que se contagian de enfermedades de
transmision sexual (ETS) como el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) ante lafatade
informacion fiable al respecto o se someten a un aborto tras un embarazado no deseado por no utilizar
métodos anticonceptivos seguros’.

Por ello, la Organizacion Colegia de Enfermeriade la Comunitat Vaenciana advirtio de que "lacrisis
econdmica no deberia afectar alas actividades preventivas y de Educacién parala Salud desarrolladas en los
institutos" y, en este sentido, solicitaron "més esfuerzo en la educacion afectivo-sexual en la adolescenciaa
través de laimplantacion de servicios de Enfermeria Escolar en los centros docentes parainformar con mésy
mejor efectividad sobre las formas de contagio del SIDA y otras enfermedades venéreas como lasifiliso la
gonorrea asi como sobre la prevencion de embarazos no deseados en adolescentes'.

Un 30% de las personas infectadas |o desconoces por que no se ha hecho la prueba

El CECOVA recordd que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mantiene que "la educacion sexual no
fomenta la precocidad de | as relaciones af ectivo-sexuales, ni la promiscuidad sino que potencialareflexiony
el comportamiento mas responsable”. Del mismo modo, considerd imprescindible promover e diagndstico
precoz porgue gracias a la deteccion temprana, por cada paciente diagnosticado precozmente se evitala
transmision del VIH atres personas. En Esparia hay entre 130.000 y 150.000 personas infectadas por e VIH,
un 30% de las cuales no o sabe porque no se han hecho la prueba.

Por otra parte, el CECOVA también destacé la"importancia” del diagndstico precoz como " principal
herramienta para reducir €l riesgo de contagios involuntarios y conseguir una calidad de vida 6ptimade las
personas infectadas por € VIH, ya que en muchas ocasiones este diagnostico |lega cuando aparecen sintomas
de otra enfermedad oportunistay el sistemainmunitario se encuentraya muy deteriorado”.

En este sentido, record6 que "més del 40% de los casos diagnosticados en la Comunitat Vaencianafue de
formatardia". Por € contrario, "solo hay un 10% de casos que han pasado mas de 15 afios entre el diagndstico
del virusy el de laenfermedad, |0 que demuestraque si el diagnéstico de infeccion por VIH se hace de forma
precoz, puede tardar méas de 15 afios la aparicién de cualquier enfermedad oportunista’.

En relacion alaatencidn alos pacientes con SIDA, el CECOV A recordo que los profesionales de Enfermeria
"intentan cubrir las necesidades que el enfermo no pueda cubrir por si sélo, prestandole el soporte psiquico,
fisico y emocional que necesite, evitando posturas de rechazo o de sobreproteccion, con o cual se debe buscar
una aproximacion al paciente, una aproximacion alafamiliay un intento por establecer unarelacion con el
paciente”.

Agentesde salud y educador as en habitos sexuales

En este sentido, explicd que "son las enfermeras escolares como agentes de salud y educadoras en habitos
sexuales las que mejor pueden realizar el trabajo de prevencion para aertar sobre latransmision del SIDA, que
debe comenzar con la sensibilizacién de los adolescentes en el marco de las iniciativas de educacion
afectivo-sexual, la difusién de habitos seguros en larelaciones sexuales y €l conocimiento de |os problemas
derivados de esta enfermedad y otras de transmision sexual en |os propios centros docentes”.
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"Latendenciade lajuventud adisfrutar al maximo, de llegar al limite de las propias posibilidades para
considerarse satisfechos, la uniformidad grupal y el conjunto de prejuiciosy mitos propios de esta edad sobre
las rel aciones sexual es son caracteristicas que hacen que las necesidades de prevencion de esta poblacién sean

especificas', aseguro.

La Organizacién Colegial Autondmica de Enfermeria aposté por "el aumento € trabajo diario en el campo de
lasensibilizacion en el &mbito educativo porque es necesario, no solamente trasmitir lainformacion necesaria
en materia de educacion parala salud, sino también hacer un verdadero trabajo de concienciacion y
prevencién en aquellos colectivos més vulnerables' y recordd gque "precisamente en la adolescencia es donde
hay que prestar masy mejor atencion”.
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